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Evaluatie  
 
 
 Wat doen we voor de vitaliteit van uw werknemers? 
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Vastleggen 
 
Beoordelen 
 
Rapporteren 
 
Controleren 
 
Ondersteuning: 
- Fysiek 
- Stress 
- Burn-out 
- Trauma 
 
Na de Therapie 

- MedicalEnergy biedt apparatuur en protocollen aan welke 
vitaliteit en andere gezondheidsparameters in beeld brengt. 
 

- Ook wordt de mate van stress. burn-out, mentaal / emotio-
nele belastingen duidelijk. 

- Dit systeem biedt technieken om deze problemen te verwer-
ken. 

 
- MedicalEnergy therapeuten kunnen de partner zijn van or-

ganisaties die zich bezig houden met vitalisering, preventie 
en werkomstandigheden in het algemeen. 



 

 

 

 

 

Inleiding 
 
 
 Is uw werknemer vitaal? 

Met een Preventief Medisch On-
derzoek (PMO) worden gezond-
ƘŜƛŘǎǊƛǎƛŎƻΩǎ ƻǇƎŜǎǇƻƻǊŘ ŘƛŜ ǾŜr-
zuim kunnen voorkomen. Centraal 
daarbij staat het voorkomen van 
beroepsziekten en arbeidsgebon-
den aandoeningen. 
 
Maar niet alleen bedrijfsgebonden 
ǊƛǎƛŎƻΩǎ ȊƛƧƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΣ ƳƛƴǎǘŜƴǎ 
even belangrijk is de life style van 
de werknemer. 
 
Privéproblemen kunnen eveneens 
de productiviteit ernstig belemme-
ren en een burn-out in de hand 
werken. 
 
De hierin beschreven analyse me-
thode is complementair aan een 
standaard medische onderzoek 
door de bedrijfsarts. 
 
Onze methode meet de actuele 
vitaliteit en mogelijke verstoringen 
die tot een chronische kwaal kun-
nen leiden. 
 
De invloed van de psyche en de 
ǘƘŜƳŀΩǎ ŘƛŜ ǎǇŜƭŜƴ ǿƻǊŘǘ ōŜƻƻr-
deeld als zeer belangrijke factor.  
 
Alle bevindingen worden gerap-
porteerd, geprint en opgeslagen 
voor vergelijking op langere ter-
mijn. 
 
De gebruikte methode biedt tij-
dens de therapiefase ondersteu-
ning bij acute, chronische en psy-
chische problemen. 
 
 
 

De invloed van de psyche wordt beoordeeld als 
zeer belangrijke factor 
 



 

 

 

 

 

Testen 
 
 
 Hoe testen we de vitaliteit van uw werknemer? 
 

 

Met het geavanceerde systeem 
Medical Energy evalueren we de 
energiehuishouding en daarmee 
de vitaliteit van het lichaam. 
 
Bij deze analyse worden de elektri-
sche weerstandswaarden gemeten 
op acupunctuurpunten aan han-
den en voeten. 
 
Hierbij wordt, in belaste en onbe-
laste situatie, de reactie van het 
autonome zenuwstelsel beoor-
deeld. 
 
Er is geen sprake van straling of 
pijn.  
 
De meting zelf duurt slechts twee 
minuten. 
 
Een preventieve meting met uitleg 
door een coach kost de werkne-
mer circa 15 minuten. 
 
De bevindingen worden gerappor-
teerd in een eenvoudig te begrij-
pen document.  
 
Dit rapport bevat ook direct per-
soonlijke adviezen m.b.t. Lifestyle 
en voeding. 
 
 

Meten ς Bespreken - Behandelen 
 



 

 

 

 

 

Beoordelen 
 
 
 Wat beoordelen we van uw werknemers? 

Is er sprake van stress of burn-out? 
 

Na de meting kan de coach direct 
diverse zaken aangeven: 
 
- Is de energie van de werknemer 

binnen de norm, te hoog of te 
laag? 
 

- Zijn er energieblokkades? 
 

- Hoe vitaal is de werknemer? 
 

- Is de werknemer belast met 
stress? 
 

- Heeft de werknemer een moge-
lijke burn-out? 

 
- Neemt hij genoeg ontspanning? 

 
- Is de overall balans in orde, hoe 

voelt hij zich? 
 

- Reageert het lichaam goed op 
externe invloeden? 
 

- Zijn er mentale/emotionele be-
lastingen veroorzaakt door het 
verleden? 
 

- Zijn er mentale/emotionele be-
lastingen die de toekomst blok-
keren? 



 

 

 

 

 

Rapportage & advies 
 
 
 Wat rapporteren we? 

In het westen zijn modellen ontwik-
keld om de mens te classificeren, 
(Enniagram). In het oosten werkt men 
met het arche type van de mens en de 
werkelijkheid van zijn levensfasen. De 
werkelijkheid van ontkiemen, groei, 
bloei, zaad dragen, afsterven, rusten 
en dat steeds opnieuw. De werkelijk-
heid van emoties en kwaliteiten. 
 
Binnen onze medische traditie komen 
we niet veel verder dan het onderken-
nen van begrippen als voorjaarsmoe-
heid en herfstdepressies. De Chinese 
empirische wetenschap ging veel 
verder en hebben het functioneren 
van de mens in relatie tot de seizoe-
nen en de biologische klok uitvoerig in 
kaart gebracht via de metaforen van 
ŘŜ ϥ±ƛƧŦ  CŀǎŜƴϥΣ ƻŦ Ψ±ƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴΩΦ 
 
Het i-Health systeem bepaald door de 
meting het archetype van de mens en 
relateert zijn sterke en zwakke punten 
aan een bepaald type: Hout, Vuur, 
Aarde, Metaal of Water.  
 
We krijgen inzicht in: 
o Psychologische aspecten, Fysieke 

aspecten. 
o Elementgerelateerde zwakten, 

kwaliteiten, voorkeuren en uitdagin-
gen 

o De mogelijke gevolgen van het ele-
ment met energieoverschot of -
tekort 

 
Advies: 
o Gebalanceerde voeding  
o Orthomoleculaire ondersteuning 
o Fysieke oefeningen 
o Aanbevolen muziek voor ontspan-

ning 
o Life style  
o Vitaliteit, enz. 

 
(dit alles via een MS Word document) 
 
 

In het westen zijn er psychologische 
duidingsmodellen ontwikkeld, (Ennea-
gram, MBTI). In het oosten werkt men 
met energetische arche types en de 
werkelijkheid van natuurlijke levensfa-
sen. De werkelijkheid van ontkiemen, 
groei, bloei, zaad dragen, afsterven, 
rusten en dat steeds opnieuw. De 
werkelijkheid van emoties en kwalitei-
ten. 
 
Binnen onze medische traditie komen 
we niet veel verder dan het onderken-
nen van begrippen als voorjaarsmoe-
heid en herfstdepressies. De Chinese 
empirische wetenschap ging veel 
verder en heeft het functioneren van 
de mens in relatie tot de seizoenen en 
de biologische klok uitvoerig in kaart 
gebracht via de metaforen van de  Ψ±ƛƧŦ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜƴΩΦ 
 
Ons systeem bepaalt door een drietal 
metingen het persoonlijke energiepro-
fiel en relateert zijn sterke en zwakke 
punten aan een bepaald natuurlijk 
archetype ofwel element: Hout, Vuur, 
Aarde, Metaal of Water.  
 
We krijgen inzicht in: 
o Psychologische en fysieke aspecten. 
o Elementgerelateerde zwakten, 

kwaliteiten, voorkeuren en uitdagin-
gen 

o De mogelijke gevolgen van een 
energieoverschot of -tekort 

 
Advies: 
o Gebalanceerde voeding  
o Orthomoleculaire ondersteuning 
o Fysieke oefeningen 
o Aanbevolen muziek voor ontspan-

ning 
o Life style  
o Vitaliteit, enz. 

 
 
 



 

 

 

 

 

Controleren 
 
 
 Hoe kunnen we vorderingen controleren? 

Een eigenschap van het Medi-
calEnergy systeem is de goede 
reproduceerbaarheid van de 
metingen. 
 
 
Iedere gedane meting kan ver-
geleken worden met een ande-
re meting of set van metingen.  
 
 
De vorderingen en verbeterin-
gen van de werknemer kunnen 
over langere termijn geëvalu-
eerd worden.  
 
De werknemer blijft gemoti-
veerd om zijn therapie of oefe-
ningen voort te zetten en sa-
men met de coach weet hij of 
hij op de goede weg is en in 
welk tempo. 
 
 
De weergave is zeer eenvoudig 
te begrijpen en te interprete-
ren. 
 

De werknemer blijft gemotiveerd om zijn 
therapie of oefeningen voort te zetten. 



 

 

 

 

 

FAQ 
 
 
 Vragen over testen 

 

  

Waarom zou ik me laten testen? 
De standaard onderzoeken richten 
zich veelal op de symptomen die 
het lichaam gebruikt om aan te 
tonen dat er wat mis is. 
 
Ons systeem meet de energeti-
sche conditie van het gehele li-
chaam. Na meting geeft het sys-
teem een vroegtijdige waarschu-
wing voor mogelijk fysieke en/of 
psychische problemen. 
 
 
Waar komt dit systeem vandaan? 
Deze energieanalyse methode is 
oorspronkelijk ontwikkeld voor de 
ruimtevaart. Vooral voor onder-
zoek naar de gevolgen van stress 
en ziekte op het menselijke orga-
nisme bij lange ruimtereizen. 

Het is hierbij mogelijk de energie en 
daarmee de vitaliteit van het men-
selijk lichaam snel in beeld te bren-
gen. 

De wetenschappelijke achtergrond 
wordt geleverd door de uitgangs-
punten van de Traditionele Chine-
se Geneeskunde (TCM). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat doet MedicalEnergy 
Het autonome zenuwstelsel heeft 
o.m. als doel een nauwgezet even-
wicht in stand te houden van alle 
biologische functies: de homeostase. 
De activiteit van dit stelsel is te meten 
via de meridianen.  

Ons systeem voor energetische analy-
se en therapie maakt de vegetatieve 
regulatie-capaciteit zichtbaar m.b.v. 
meridiaandiagnostiek. 
 
 Dit systeem is bijzonder geschikt voor 
de stressanalyse van  hart- en bloed-
vaten, zenuwstelsel en hormoonsys-
teem, ademhalingsfunctie, blaas- en 
nier-,  galblaas- en lever-, stofwisse-
lings-, verterings-, en  weerstandfunc-
ties. 
 
Waarom is dit belangrijk? 
We zijn gezond wanneer de energie 
van ons lichaam in balans is. Onze 
cellen en het immuunsysteem hebben 
dan de optimale capaciteit om zich 
tegen vijandige invloeden of ziekte-
verwekkers te verweren. 
 
Voor wie is de meetmethode belang-
rijk? 
Voor ieder mens die zijn gezondheid 
op langere termijn serieus neemt. 
Niet alleen de huidige gezondheid is 
belangrijk, maar meer nog de gevaren 
die de gezondheid in de toekomst 
bedreigen. Deze kunnen beter nu 
aangepakt worden dan later. 

 
 
 



 

 

 

 

 

Ondersteunen 
 
 
 Hoe ondersteunen we de gezondheid van de werknemer? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

De hierin beschreven therapie 
methode is complementair aan 
reguliere medische behande-
lingen. 
 
Deze methoden zijn bedoeld 
om het energiesysteem weer in 
balans te krijgen en op die ma-
nier het zelfhelend vermogen 
van het lichaam te mobiliseren. 
 
Therapeutisch maakt Medical-
Energy gebruik van vier natuur-
lijke krachtvelden: 
 
- ritmische afwisseling van ge-

kleurd licht,  
- pulserende elektromagneti-

sche frequenties,  
- microstroom 
- mechanische impulsen. 
 
Medical Energy bestrijkt daar-
mee het hele scala van vegeta-
tieve regulatie: toxische en 
micro-biologische belasting, 
posttraumatische dystrofie, 
uitputtingssyndromen en psy-
chosomatische belastingen. 
 
Dit gebeurt op een volkomen 
veilige, pijnloze manier, zon-
der schadelijke bijwerkingen. 
 
 
 
 

Dè manier om het zelfherstellend vermo-
gen van het lichaam te mobiliseren 


